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Hipertansiyon 


Türkiyede her 3 erişkinden biri KONTROL ORANI DÜŞÜK 
hipertansif 


507) | /1 


Tüm grup Erkek Kadın Tüm hipertansifler Antihipertansif alanlar 


Türk Hipertansiyon ve Böbrek Hastalıkları Derneği 


YAŞAM TARZI DEĞİŞİKLİKLERİ 


Kilo verme Normal VKİ 5-20 mmHg/10 kg 
(18.5-24.9 kg/m?) 

Diyet Sebzeve meyve ağırlıklı, 8-14 mmHg 
Satüre yağ kısıtlı diyet 


Tuz kısıtlama 100 mmol/gün 2-8 mmHg 
Düzenli eksersiz 4-9 mmHg 
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ALKOL NEDİR??? 


HAM MADDE: 
ŞEKERLİ ve NİŞASTALI 
MADDELER 


ARPA 
KURU İNCİR 


*Etanol (CH,CH,OH), alkollü içeceklerin etkin katkı maddesidir 
“Alkolün 9520'si mideden, geri kalan bölümü ince barsaklardan 
emilerek kana karışır 
*Fermantasyon yolu ile elde edilen 

Bira hacimce “04-8, 

Şarap “o 9-14, 
*Distilasyon yöntemi ile elde edilen 

Rakı, votka, cin, rom, brandy, viski 9035-45 oranında etil 
alkol içerirler 


STANDART İÇKİ 


Yarım dublerakı, Bir kadeh Bir bardak 
viski, cin vb şarap bira 


e -P - İğ 


TABLE 1. o Gommen Definition of a Standard Meoholic Drink iri 
the United States' 


—Ü,6 toz of alcohol 
17.74 ml of alcahal 
İk gaf alcohol 
İğ üz of beer 

b Oz of wine 


1.5 oz ora “shot" of Sü-pmaf distilled spirite or liguor igin, rum, vodka, 
whiskey) 

Note: Another definitien ir the US literature places an alcohaliz drink at -0.5 
fozor “İğ gakalcahol. Definitler of a standard drink differs among countries. 
For example, ir Ergland it is -5 g of alcohal; in Japan iti -1475 g. 


ALKOLÜN GERÇEKLERİ 


© /O'lik bir rakının üzerinde yazan 45 ifadesi rakıdaki etil 
alkol miktarının hacimce ne kadar olduğunu ifade 
eder. 70 cl rakı 700 cmö'tür. 70'lik rakıda 700 x 45/100 
- 315 cm? etil alkol mevcuttur 


© Etil alkolün yoğunluğu 0.79 g / cm'tür 
315x0.79- 250g 70'lik bir rakıdaki etil alkol miktarı 


e Bir şişe şarapta (70'lik) 70-80 gram, 


e Bir şişe birada (0.5 L) 20 gram kadar alkol bulunur 


e Kullanılan alkolün miktarı ve süresi 
© Alkolün alım paterni 

© Genetik ve etnik özellikler 

© Cins 

o Birlikte sigara kullanımı 


© Alkolün KVS etkileri komplekstir 
© Alkol kullanımı ve mortalite arasında U şeklinde bir 
ilişki mevcut 


Kalp krizi ve ölüm riski Çok 


Az 


Hiç Tüketilen alkol miktarı Çok 


Ilımlı-orta derece alkol kullanımı kardiyovasküler olay sıklığını azaltıyor 


I. Alkol lipid profilini iyileştiriyor 
A. HDL ('good") kolesterolü artırıyor 
B. LDL ("bad") kolesterolü azaltıyor 


II. Alkol trombozu azaltıyor 
A. Platelet agregasyonunu azaltıyor 
B. Fibrinojeni azaltıyor 
C. Fibrinolizi artırıyor 


İncrease antioxidant 4— | 
«| capacity 


Improve insulin Reduce oxidative 
resistance mi A stress 
Improve lipid Improve vascular 
profile function 


NA, Decrease level of AGES 


“Doktor bey, kalp için çok faydalı diye her 
gün iki bardak içiyorum ama bir türlü 
alışamadım.. Içmesem olmaz mı?” 


Is alcohol good for the » 
heart? 


BUN, 1999 Jun 26:318(7200):1725-3, 
Alcohol consumption and mortality from all causes, coronary heart disease, and stroke: results from a prospective cohort 
study of scottish men with 21 years of follow up. 


Hart GL, smith GO, Hole DJ, Hamthorme VU. 
Department of Public Health, Universiiy of Glasaovı, Glasgow Gİ2 BAZ. 


© Batı İskoçya'da 21 yıl süren 5766 kişilik çalışma 
© Az alkol kullanımı kalp riskini azaltmıyor 
© Aşırı kullanım ise ölüm oranını artırıyor 
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Alcohol: Does it affect blood pressure? 
Does drinking alcohol affect your blood 
pressure? 


Answer 


&W1ILEY İT ONLINE LIBRARY Clinical and Experimental Pharmacology and Physiology Volume 33, issue 9, 


Article first published online: 10 AUG 2006 
Abstract | Full Article (HTML) | References | Cited By 


(BE “AE BOR 4 b dil e») Mezx -e DOME. 


İNNA ER E-/-Z BeN eği 


Bookmarks 


E 
; 


Comments 


| Signatures “ Y 


ALCOHOL IS BAD FOR BLOOD PRESSURE 


lan B Puddey* and Lawrence J Beilin' 


*Eaculty of Medicine, Dentistryv and Health Sciences, University of Western Australia, Nedlands and *Royal Perth Hosp 
School of Medicine and Pharmacology, University of Western Australia, Perth, Western Australia, Australic 


SUMMARY women (10 g alcohol). In hypertensive subjects, cor 
beyond these levels would be unwise. 
1. Theregular consumption of alcohol elevates blood pressure, Key words: alcohol, blood pressure, hypertension, n 
with global estimates that the attributable risk for hypertensive infarction, stroke. 


discase from alcohol is 1695. 


Alkol Kan Basıncı İlişkisi 


© 1.3 gikg alkol alımından sonra 8 h'den fazla KB azalma 
Stott DJ Clin Sci 1987 
© 0.9 g/kg alkol bifazik cevap gözlenmiş: 
Başlangıçta 15-30 dk KB artış sonrasında 4-8 saat KB azalma 
Howes LJ Clin Sci 1985 


© Etanolün direkt intraarteriyel etkileri komplekstir 
Başlangıçta bazal vazokonstrüksiyon 
Takiben endotel bağımlı ve bağımsız vazodilatasyon 
Tawakol A Am J Physiol Heart Circ Physiol. 2004 
© Alkolün düşük konsantrasyonları endotelden NO salınımını artırır 
Toda N Alcohol Alcohol.2010 
e Başlangıçtaki vazodilatasyona tolerans gelişiyor 
Altura BT Clin exp res 1980 


e Başlangıçta vazodilatasyon cevabına rağmen popülasyon 
çalışmalarında ağır içicilik KB'ını artırıyor 


Alkol Kan Basıncı İlişkisi 


Kronik alkol kullanımı 


Sempatik sinir sistemi aktivasyonu 
ve vasküler tonüsteki değişiklikler 


Hipertansiyon 


Alkol Kan Basıncı İlişkisi 


e Vasküler hiperreaktivite 

© Vazokonstrüksiyon 

© Artmış periferal rezistans 

e Vasküler düz kasta stoplazmik kalsiyumun 
artmış birikimi 


© Yüksek konsantrasyonda alkol veya kronik 
kullanım azalmış NO biyoyararlanımı ile 
endotel hasarına neden olur 


© Endotelyal NO generasyon sisteminin down 
regülasyonu 


Acute depressor effect of alcohol in patients with essential hypertension 
Y Kawano, H Abe, S Kojima, T Ashida, K Yoshida, M Imanishi, H Yoshimi, G Kimura, 
M Kuramochi and T Omae 
Hypertension 1992:20:219-226 


Blood Pressure (mmHg) 


Time of Day nin 
: FIGURE 2. Line graphs show ambulatory blood pressure 
FIGURE 1. Line graph shows ambulatory blood pressure at (upper panel) and heart rate (lower panel) expressed as 
30-minute intervals during ihe alcohol intake day (6) and the 2-hourly means during the alcohol intake day (6) and the 


conirol day (O) in 13 patients with essential hypertension. control day (0). *p<0.05 between the two period5. 


Am J Physiol Heart Circ Physiol. 2008 Feb;294(2):H605-12. Epub 2007 Nov 30. 


Dose-related effects of red wine and alcohol on hemodynamics, sympathetic nerve activity, 
and arterial diameter. 


Spaak J, Merlocco AC, Soleas GJ, Tomlinson G, Morris BL, Picton P, Notarius CF, Chan CT, Floras JS. 
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© 1 içki kas sempatik sinir aktivitesini (MSNA) değiştirmiyor 
© 2 içki kas sempatik sinir aktivitesini artırıyor 

© 1 içki brachial arterde vazodilatasyona neden oluyor 

© 2 içki brachial arterde vazodilatasyon*MSNA, COP ve kalp hızını artırıyor 


(Hypertension. 1995:25:1106-1110.) 
© 1995 American Heart Association, Inc. 


Articles 


Relationship of Alcohol Intake With Blood Pressure in Young Adults 


Matthew W. Gillman; Nancy R. Cook; Denis A. Evans; Berard Rosner; Charles H. Hennekens 
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35* (84) 
28-35 (694) 
21-27 (894) 
> b) 
7-13 (2594) 
1-6 (25 Yo) 
<1 (139) 


28* (290) 
21-27 (390) 
14-20 (79h) 
7-13 (190) 
1-6 (38 b) 
<1 (3194) 


35t (80) 
28-35 (66) 
21-27 (8 
-20 (150) 
7-13 (2590) 
1-6 (25 o) 
<1 (134) 


284 (24) 
21-27 (390) 
14-20 (79k) 
7-13 (1990) 
1-6 (38 9) 
<1 (3194) 


Alcohol intake (drinks/week) 


Alcohol intake (drinks/week) 


Tolstrup J S et al. Circ Cardiovasc Genet 2009;2:507-514 
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SYSTOLIC (mmHg) 


120 


115 e black men 
85 


n white men 


80 


75 


70 


DIASTOLIC (mmHg) 


65 


yg 


zero 1-69 o70—139 140—209 210-279 > 280 
mi 


Alcohol consumption (g per week) 
Fuchs, F.D. et al. Hypertension 2001;37:1242-1250 
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© Internatlonal Epidemliological Assodatlon 2000 Printed in Great Britain Imtemattonal Joumal of Epldemiolayy 2000:29:57-64 


Alcohol consumption, metabolic cardiovascular | 
risk factors and hypertension in women 


Kiran Nanchahal,9 W David Ashton? and David A Wood?” 


Table 3 Odds ratios (9595 CI) for prevalence of hypertension” according to level ol alcohol consumption 


Akohol Unadjusted Agce-adjusted Fully-adjusted? 
(units/week) odds ratio (0x cn odds ratio (0x CD odds ratio (0x cn 


0 1 1 1 

TA e 83 a 87. (07 78-0. * 0. 94 (0S 34-1. 04) 
8-14. 074 (0.61-0.89) 0.87 (0. 72-1 05) 0.96 (0. 79-1. 17) 
15-21. 1. 17 (0.81—-1.68) 147 (1. 01-2. 13) 1, 68 (1. 14-2. 46) 


.16) , il, d a .J4 
P-value 0.0008 0.004 0.05 
3 Defined as systolic blood pressure *140 mmHg #/or diastolic blood pressure #90 mmHg #/or taking anti- hypertensive medicatlon. 


b Adjusted for age, body mass index, vigorous physical activity, family history of premature coronary heart disease: additlonal terms for smoking, hormone 
replacement therapy, oral contraceptive use and socloeconomic status were not statisticaliy significant. 


“ Ukelihocd ratio test. 


o İngiltere'de 30-64 yaş 14 077 kadın 
© 1-14 ünite alkol/hf KVH riskinde azalma 
© 215 ünite/hf alkol hipertansiyon prevalansında artış 


© 


e) O 
İÇKİ T 


Rİ & 


Kırmızı şarap zengin bir resveratrol 


(trans-3,5,4'-trihydroxystilbene) 
kaynağıdır (1.5-3 mg/lt ) 


Resveratrolün antioksidan aktivitesi 
vardır ve platelet agregasyonunu 


inhibe eder 


Resveratrol ve taninlerin serbest 


oksijen radikallerine karşı 
koruyucu etkileri vardır 


Beyaz o şarapta Oo fermentasyon 


öncesi oOkabuk çıkarıldığı 
resveratrol oranı düşüktür. 


KVS 


için 


Red Wine and Beer Elevate Blood Pressure i 
Normotensive Men 


Renate R. Zilkens, Valerie Burke, Jonathan M. Hodgson, Anne Barden, 
Lawrence J. Beilin, lan B. Puddey 


Abstract—A positive relationship between alcohol consumption and blood pressure (BP) is well-established but the relative 
effect of specific alcoholic beverages is controversial. This study aimed to determine whether red wine may improve 
vascular function and have less of an impact on blood pressure because of its high content of antioxidant vasodilator 
polyphenolic compounds. Healthy normotensive men entered a j-period crossover study comparing in random order 4 
weeks of control—abstinence with similar periods of daily consumption of red wine (375 ml: 39 grams alcohol), 
de-alcoholized red wine (375 mL), or beer (1125 ml; 41 grams alcohol). Ambulatory systolic BP and diastolic BP and 
heart rate (HR) were measured together with vascular Tunction as assessed by flow-mediated dilatation (FMD) and 
giyceryl trinitrate-mediated (GTNMMD) dilatation of the brachial artery. The systolic and diastolic BP and HR were not 
different between control—abstinence and de-alcoholized red wine. However, compared with control—abstinence, both 
red wine and beer increased awake systolic BP (2.9 and 1.9 mm Hg. respectively: P<0.05) and asleep HR (5.0 and 4.4 
bpm: P-<0.05). There were no specific effects of red wine, de-alcoholized red wine, or beer on FMD or GTNMD. Daily 
consumption of 40 grams alcohol as either red wine or beer for 4 weeks results in similar increases in systolic BP and 

d G Re i 7 e influenced vascular 

Hanetiri, suggesting that red wine poly lem do not have a significant role in mitigating the blood pressure-elevating 

effects of alcohol in men. (Hyperfension. 2005:45:874-879.) 


Key Words: alcohol m blood pressure m endothelin m endothelium m heart rate m human B vasodilation 


Hypertension. 2008 Apr;51(4):1080-7. Epub 2008 Feb 7. 


Alcohol consumption and the risk of hypertension in women and men. 
Sesso HD, Cook NR, Buring JE, Manson JE, Gaziano JM. 
Division of Preventive Medicine, Brigham and Women's Hospital, Boston MA 02215-1204, USA. hsessoddhsph.h 


Relative Risk 


Relative Risk 
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Race Gender Level of Exposure! Exposed. n Odds Ratio, (9596 CD? Exposed.n Odds Ratio (9596 CD? 


1-210 g'wk 


2210 g'wk 


White Men 


White Women 


Black Men 


148 
589 
361 
436 
441 


0.87 (0.53-1.43) 
0.79 (0.59-1.04) 
1.18 (0.87-1.60) 
0.77 (0.56-1.06) 
0.79 (0.57-1.09) 
1.00 (0.66-1 52) 
0.91 (0.68-1.22) 
0.93 (0.66-131) 
0.75 (0.08-6.69) 
LUl(0 055 06) 
2.06 (109-3 88) 
1.54 (0.80-3.00) 
0.74 (0.29-1.90) 
141 (0.82-243) 
0.25 (0.08-0.85) 
0.80 (0.31-2.07) 


3.78 (0.62-23.15) 
1.09 (0.67-1.79) 
1.55 (0.91-2.65) 
0.86 (0.43-—1.72) 
1.51 (0.17-13.06) 
2.55 (0.65-10.08) 
1.81 (0.71—-4.66) 
2.25 (0.68-7 45) 
40L(0 2251527) 
2.98 (0.98-9.09) 
3.77 (1.20-11.81) 
0.48 (0.06—-4.04) 


Fucks, FDHypertension 2001 


Different Alcohol Drinking and Blood Pressure 
Relationships in France and Northern Ireland 
The PRIME Study 


Pedro Margues- Vidal, Dominigue Arveiler, Alın Evans, Philippe Amouyel. 
Jean Ferricres, Pierre Ducimeticre 


-Abstraci—To assess the effect of alcoholic beverages consumed on blood pressure levels by day ofthe week, baseline data 
from the Prospective Epidemiological Study of Myocardial Imfarction (PRIME). including 6523 male subjects who 
drank at least once a week (5156 in France and 1367 in Northem Ireland). were analyzed. In France, alcohol 
consumption was rather homogeneous throughout the week. with a slight increase during weekends, whereas in 
Northem Ireland. Fridays and Saturdays accounted for 66956 of total alcohol consumption. After adjustıment for age, body 
mass index, heart rate, tobacco sınoking. educational level, marital status, and professional activity. blood pressure 
levels were higher in Northem Irish drinkers on Monday and decreased until Thursday. whereas blood pressure levels 
were constant throughout the week for French dıinkers (dayXxcountıy interactions, P<0.05). Conversely, no 
between-day differences were found regarding teetotalers in both countries. In dırinkers, between-day differences and 
day Xcountiry interactions were suppressed after adjustment for the average alcohol consumption of the third day before 


measurement. - & 
hysiologically disadvantageous conseguences regarding blood pressure levels. whereas no such fluctuations in blood 
pressure levels are found for regular consumption. (Hypertfension. 2001;38:1361-1366.) 


Kev Words: alcohol drinkine m blood pressure m neriodicitv 


© Fransa hafta içinde yemekle birlikte şarap 
© Kuzey İrlanda hafta sonu ağır içicilik (Tek seferde 25) f 
o Besin alımı olmaksızın bira 

o Patates cipsi, yerfıstığı, yoğun sigara eşliğinde 

o Hafta başında kan basıncı yüksekliği 

o Serebral tromboz, hemoraji ve KAH'den ölüm insidans? 
o Hafta başında Ml insidans artışına katkı 


© Alkol tüketiminin azaltması ile hipertansiflerde KB'ı 1-4 haftada düşer 


© Alkol tüketiminin azaltılması SKB 2-4 mmHg azalma sağlamaktadır 


e Antihipertansif tedavi alan ağır içicilerde alkol alımını orta derecede 
azaltma iyi bir KB kontrolü sağlar 


Beilin LJ et al. J Hum Hypertens 1996 
Xin et al. Hypertension 2001 


Am J Hypertens (1995) 8, 696—703; doi: 10.1016/0895-7061(95)00119-A 


Effects of alcohol moderation on blood pressure and 
intracellular cations in mild essential hypertension 


Shao-Tung Hsieh---, Komei Saito, Tohru Miyajima, Chi-Mo Lin and 
Mitsuhiro Yokoyama 


© Hipertansif ağır içicilerde alkolü azaltmak KB'nı | 
- o İntraeritrositer magnezyum artar 
. o İntraeritrositer sodyum azalır 


Psychosomatics. 1988 Summer;29(3):301-6. 
Antihypertensive drug therapy in alcohol dependence. 
Doyal LE, Morton WA Jr, Crane DE. 


PMID: 3406346 (PubMed -indexed for MEDLINEJ 


FIGURE 1. Study Row chart 
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DOCVTORS SAY; 


e Eğer alkol kullanmıyorsanız sırf 
kalbinize iyi gelecek diye alkol 
kullanmaya başlamayın 


e Eğer alkol kullanmaya karar 
verdiyseniz anahtar kelimenin 
ılımlılık olduğunu unutmayın 


© Ağır içicilik birçok kalp problemi 
ile ilişkilidir 


e 3 içkilgün kan basıncını artırır 
e Binge paterni inme riskini artırır 


e Daha fazla alkol kalp kaslarına 
zarar verir, kalp yetmezliğine 
neden olur 


YİF ALIYORSANIZ FAZLASINI 


© Erkeklerde günlük 1 oz 
(80 ml) etanol 


o 240z(720 mi bira) 
o 10 0z (300 ml) şarap 
3 oz 80-proolf viski 


's 


e Kadınlarda ve çok zayıf 
kişilerde 


o 0.5 oz/gün etanol 


JNC 7 Hypertension.42:1206-1252 


SEÇİMLERE 
DİKKAT 
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Buzbağ Hlazığ Bağ Bozumu 


: 


/ : Nİ iğ 


â& j 
Sen:de'anlat.. 
Sende kazan. 


Bağ bozumunun sizin için 


BUZBA BUZBA nc ifade ettiğini tek cümlede anlatın. 
i < mi Yar alg ME Ee ali “8 ÖNİN . > . 
#LAZIĞ 5 İDYARBAK Br e Fi Çift kişilik Klazığ bağ bozumu 
ÖKÜZGÖZÜ 1 WOGAZKE VA vok.com/buzbagsarap vezisine katılmaya hak kazanın! 
wew.cİkanebuzbag cam gezisi atılmaya hi azanın! 


Ödül alacak üç kişiden biri siz olun! 


Yarışma Takvimi 


Son katılınız 26 ödül 2014 


mele BUZBAĞ KARA 


İşte 22 Türk Büyügü ve 28 Racon.! 
« : Haziran 08, 2010, 12:35:20 ÖS » 


AKISI 


Racon#1 : 


Racon#2 : 


Racon#3 : 


Racon#4 : 
Racon#35 : 
Racon#6 : 
Racon#7 : 
Racon#8 : 
Racon#9 : 


Racon#10 
Racon#11 
Racon#12 
Racon#13 
Racon#14 
Racon#15 
Racon#16 
Racon#17 
Racon#18 
Racon#19 
Racon#20 
Racon#21 
Racon#2 

Racon#23 
Racon#24 
Racon#25 
Racon#26 
Racon#27 
Racon#28 


Rakı sofrasında senden yaşça büyük ehlikeyfe saygıda kusur etmemek için kadehi onun kadehinin altına tokuşturacaksın. 
Yaşça en büyük kişi kadehini kaldırmadan rakı kadehleri sofradan kalkmaz. 

Kadehe önce rakı, sonra su, sonra buz konur. Sıra bozulursa anason kadehin üstüne çıkar, rakının tadı kaçar. 
Yeni Seri'yi kadehe çevire çevire dökmeli ki o ilk hasat anasonun nefis kokusu etrafa yayılsın. 

Her rakı içilmezi her muhabbet çekilmez, her sofrada demlenilmez. 

Semaverin üstündeki çaydanlıkta demlenen çay gibi ağır ağır, sindire sindire demlenilir. 

Adabıyla içenler, rakıyı özenle hazırlanmış az miktarda mezeyle içerler. 

Rakı insan seçer, kadeh seçer ve içenden adap ister. 

Rakı adabına, erkenına, zamanına, mekanına göre içilirse şifadır. 

: Rakı, sadece "içmesini bilenle" içilmelidir. Aksi halde keyif eziyete, sefa cefaya dönüşür. 

: Racon gereği sofranın en genci sakilik yapar(kadehleri doldurur), büyüklere sakilik yaptırılmaz. 

: Mezenin hası muhabbettir. 

: Müzik olacak, meze olacak, muhabbet olacak, sebep olacak. 

: Sofrada hep aynı konuda kalınmaz, konu sık sık değişir. Her konudan küçük lezzetler alınır, hiçbir konu fazla uzatılmaz. 
: Rakıya başlamadan önce su katılmamış, bol zeytinyağlı cacık yenilmesi tavsiye edilir. 

: Yudum araları uzun tutulur, rakı fondip yapılmaz. 

: Rakı sofralarının tarzı çilingir sofrası, ölçüsü bir karafaki, yani iki duble rakıdır. 

: Meze hiçbir zaman karın doyuracak yiyeceklerden değil. Karın doyurmak ayrı bir zevktir. 

: Musiki ruhun, rakı muhabbetin gıdasıdır. 

: Durman gereken zamanı bileceksin, rakı masasından kalkınca yalpalamayacaksın. 

: Rakı masasında başka alkollü içecek içilmez. 

: Rakı masasına avuç içiyle ya da yumrukla vurulmaz, saygıda kusur edilmez. 

: Rakı kadehi boş durmaz. Masadan kalkarken bile dibinde biraz bırakılır. 

: Şişede kalan rakı, son damlasına kadar eşit paylaştırılır. 

: Rakı masasından zorda kalmadıkça kalkılmaz. Masada uzun uzun telefonla konuşulmaz. 

: Rakıya musiki eserleri tat katar. 


: Rakı incecik rakı kadehinde, yoksa çay bardağında içilir. 


